
アイトライさいたまセンター 3⽉プログラム予定表
時間

⽣活⼒
社会⼒

就労・就活
イベント

8

16

23

30

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1

4 5 6 7 9

11 12 13 14 15

18 19 21 22

25 26 27 28 29

26 27 28 29 2
10:10~11:00
11:10~12:00
13:00~13:50
14:00~14:50

10:10~11:00
11:10~12:00
13:00~13:50
14:00~14:50

10:10~11:00
11:10~12:00
13:00~13:50
14:00~14:50

10:10~11:00
11:10~12:00
13:00~13:50
14:00~14:50

10:10~11:00
11:10~12:00
13:00~13:50
14:00~14:50

個別訓練

個別訓練
個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練 個別訓練
個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練
個別訓練 個別訓練

個別訓練
個別訓練 個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練 個別訓練
個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練 個別訓練
個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

※３Dパズル 10:10~12:00
役⽴つ英会話
新聞読解 新聞読解

※ディベート 論理的思考⼒を
鍛えよう

10:10~12:00

新聞読解
スタッフ研修 スタッフ研修

10:10~12:00
アニメ鑑賞会

10:10~12:00
頭の体操
新聞読解 ※運動プロ

※ビーズアート 10:10~12:00
※ボールペン字
新聞読解 新聞読解

10:10~12:00
SST⑦

Excel講座 就活基礎知識

世代間ギャップ アサーション②

SST⑧

社会⼈基礎⼒ オフィスヨガ 危険予知訓練

ホットプレート de
クッキング🍴

ビジネスコミュニケーション

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ニュースで語ろう

ニュースで語ろう ニュースで語ろう

ニュースで語ろう

ニュースで語ろう ニュースで語ろう

ニュースで語ろう ニュースで語ろう

・予定は変更する場合があります。
・※の付いているプログラムは、オフライン講座です。それ以外は、オンライン(ZOOM)にて同時開催しております。

ボードゲーム⼤会🎲

あなたならどっち︖

⼤宮公園＆動物園🐻メンタルヘルス講座

20

アンガーコントロール エントリ―ガイド

クランベリー
ケーキポップ🍰


