
アイトライさいたまセンター　1月プログラム予定表
時間

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

10:10~11:00 初詣＆書初め
個別訓練 10:10~12:00

マリオカート🍄11:10~12:00 ビジネスメール

13:00~13:50 個別訓練
ニュースで語ろう

個別訓練

14:00~14:50 個別訓練

8 9 10 11 12 13
10:10~11:00 10:10~12:00

二十歳の思ひ出

個別訓練
※広報新聞作成

個別訓練 個別訓練 10:10~12:00
ボウリング🎳11:10~12:00 作業訓練 ビジネスコミュニケーション 就活基礎知識

13:00~13:50 個別訓練
新聞読解

個別訓練
個別訓練 ニュースで語ろう

個別訓練

14:00~14:50 個別訓練 スタッフ研修 個別訓練

15 16 17 18 19 20
10:10~11:00 ※ミニチュア

ドールハウス

個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練 10:10~12:00
外出イベント11:10~12:00 エントリ―ガイド メンタルヘルス講座 職種を知ろう 頭の体操

13:00~13:50 個別訓練
新聞読解 ニュースで語ろう 新聞読解

※運動プロ 個別訓練

14:00~14:50 個別訓練 個別訓練 個別訓練

22 23 24 25 26 27
10:10~11:00 ※スクラッチアート

個別訓練 個別訓練 個別訓練 ※☂図書活
☀ウォーキング

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

10:10~12:00
オフィス卓球大会11:10~12:00 Excel講座 ※ボールペン字 社会人基礎力

13:00~13:50 個別訓練
新聞読解 ニュースで語ろう 新聞読解

個別訓練 個別訓練

14:00~14:50 個別訓練 個別訓練 個別訓練

29 30 31 1 2 生活力

10:10~11:00 ※ミニチュア
ドールハウス

個別訓練 個別訓練 社会力

11:10~12:00 アンガーコントロール ビジネスコミュニケーション 就労・就活

13:00~13:50 個別訓練
新聞読解 ニュースで語ろう イベント

14:00~14:50 個別訓練 個別訓練

・予定は変更する場合があります。

・※の付いているプログラムは、オフライン講座です。それ以外は、オンライン(ZOOM)にて同時開催しております。


